KoMiuieke yrpeHHe THMHACTUKHU IJIl YYAIIUXCH HAYAJIbHOM HIKOJIbI.

Ne Ha3zBaHue ynpaxHeHust KoJ1-Bo noBTOpeHmii MeTtoanyeckue
yKa3aHus
1. | LIL — O.C. pyku Ha mosc. TynoBuie ocraércs
1.- HaKJIOH TOJIOBHI BIPABO. HETOABMKHO, HAKITOHSIETCS
2.- LIL 6-8 pa3 TOJIBKO TOJIOBA.
3.- HaKJIOH TOJIOBBI BJIEBO.
4.- I
2. | ILIL. — O.C. pyku BAOJb TYJIOBHII.
1.- pyku Bepén u BBEpX, MPaBYIO HOTY Pyxu nipsimble, TagoHIMu
Ha3a/1 Ha HOCOK, CJIETKA IPOTH YThC S BHYTDb.
(B1OX). 6-8 pa3
2.- LI (BBIOOX).
3.- TO K€ C JICBOW HOTH. Hora npsimast.
4.- IL
3. | WL.IL.- HOTM Ha NMpPHUHE MJIeY, KHCTH K
nJedam.
1.- HawIOH TY/IOBHUILA BIIPABO. 6-8 pas. HaxiioH BBIIIOJIHAETCSI TOYHO
2.- IL B CTOPOHY.
3.- TO e BIEBO.
4.- LIL.
4. | I.IL- O.C. pyku B CTOPOHBHI.
1.- cornyTh paByrO HOT'Y, 0OXBaTUTh Crulas HOTY, TOATSATUBAEM K
pYyKaMu KOJIEHO (BBIIOX). 6-8 pas. KHUBOTY.
2.- I.IL(BnOX).
3.- TO e C JIEBOU HOTOM. TynoBuie He crubaem.
4.- NLIL
5. | ILIL — O.C. HorM Ha NMpPUHE TJIeY.
1.- npucecTs, HOJHUMAS PYKU 10O 6-8 pa3 Ilpucenas nsarku oTpeIBacM
TOPU30HTAIH (BBIJOX). OT ToJIa.
2.- LIL (Bnox). Pyxu npsimblie.
6. | WL.IL — O.C. pyku Ha T0sIC.
1.- IpBIKOK, HOTH BPO3b, PYKU B 6-8 pas. Crnenum 3a TeM, YTOOBI HOTH
CTOPOHBI. U PYKU ObUIH TIpSIMBIE.
2.- IL
7. | Xoan0a Ha mecre.
1-4.- yepe3 cTOPOHBI OJIHATH PYKU 4-6 pas. Pyxu npsimblie.

BBEpX (BIOX).
5-8.- omycTHTh pyK# BHU3 (BBIIOX).




