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План мероприятий

 по физическому воспитанию 

обучающихся гимназии

«КРАСОТА и СИЛА» 

Спортивный инструктор: С.Л.Мирный
2021-2022 учебный год 
Система физического воспитания включает в себя:

Данный план реализуется через участие обучающихся гимназии и педагогов в мероприятиях:


Традиционные мероприятия:







	Дата план
	Дата факт
	Мероприятие 
	Ответственные
	Примечание

	1.09
	
	Урок  «День знаний и Правил дорожного движения», посвящённый широкомасштабной акции «Внимание, дети!»
	Мирный С.Л., Ребров В.В.
Классные руководители
	

	17.09
	
	Весёлые старты «Осенние старты»

(1-4кл)
	 Мирный С.Л. , Решетникова И.А., Мирная Ю.В., Ребров В.В.
	

	24.09
	
	Соревнования по футболу «Золотая осень» (4-е  классы)
	Ребров В.В., Мирный С.Л.
Классные руководители 4-х классов
	

	08.10
	
	Соревнования по вольной борьбе (9-11классы)
	Ребров В.В.  Решетникова И.А., Мирный С.Л.
Классные руководители 9-11 кл.
	

	15.10
	
	Соревнования по армрестлингу (7-8 классы)
	Ребров В.В., Мирный С.Л. , Решетникова И.А.
	

	15.11-19.11
	
	Классные часы по теме «Профилактика вредных привычек и зависимостей» (курение, алкоголизм, наркомания) (1-11кл)
	Классные руководители
	Приложение к ВР

	06.12-17.12
	
	Родительские собрания «Причины преступности, безнадзорности и беспризорности учащихся».
	Классные руководители
	Приложение к ВР

	3.12
	
	Всемирный день футболу (5-6 классы)
	Мирный С.Л. 
	

	01.12-10.12
	
	Классный час по теме: «День большой профилактики» (наркомания)

 «Здоровая семья» (Профилактика ВИЧ-инфекции)
	Классные руководители
	

	13.12-24.12
	
	Выставка рисунков «Зимние игры»

(8-11 классы)
	Мирный С.Л.

Учитель рисования
	

	13.12-17.12
	
	Турнир по гандболу, волейболу

(9-11 классы)
	Мирный С.Л., 

Классные руководители 9,10, 11 кл
	

	11.01-15.01
	
	Классные часы по теме: 

«Мы – за здоровый образ жизни»
	Мирный С.Л.
Классные руководители
	Приложение к ВР

	11.02
	
	Зимние игры 

    (1-11кл.)
	Мирный С.Л.
Классные руководители  (1-11кл.)
	Приложение к ВР

	14.02

-18.02
	
	День юноармейца. 

Смотр строя, речевки и песни
	Классные руководители 5-11 

Журбицкий В.А.
	

	09.03-11.03
	
	Турнир по пионерболу на приз «Весенние каникулы»  (5-6 кл)
	Мирный С.Л.
	

	08.04
	
	Всемирный день Здоровья   (1-11кл)
	Мирный С.Л., Ребров В.В., Решетникова И.А., Мирная Ю.В.
Классные руководители
	Приложение к ВР

	1.04-08.04
	
	Классный час: «День большой профилактики. Здоровое поколение»
	Мирный С.Л.

Классные руководители
	Приложение к ВР

	22.04
	
	Весёлые старты «Весна на дворе»

(1-4кл)
	Классные руководители
	Приложение к ВР

	06.05
	
	Соревнования силовое троеборье, посвящённое ВОВ (9-11 классы)
	Мирный С.Л.

Классные руководители
	Приложение к ВР

	23.05-28.05
	
	Соревнования по легкой атлетике «Спортсмен года» (5-7 классы)
	Мирный С.Л.

Учитель – предметник
	

	31.05
	
	Подведение итогов «Спортсмен года»
	Мирный С.Л.

Мордасова Т.В.
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Участие в спортивных соревнованиях





Просветительские беседы и лекции





Предмет физическая культура





Гимназического уровня





Районного уровня





Областного уровня





Всемирный День Здоровья





Мероприятия по плану ДЮСШ


(район)





Мероприятия в рамках недели «ФИТО» (гимназия)





Соревнования по футболу





Соревнования «Веселые старты»





Соревнования по пионерболу «Весенние каникулы»





Соревнования по гандболу, волейболу





Соревнования по армреслину





Зимние игры








