
завтрак
НА 2022-2023 ГОД -----

Наименование блюда

Суп м о л о ч н ы й  с макаронами
чай с сахаром ------- -—
сыр порционный_____ ______ ________________
Хлеб пшеничный_________________________
я б л о к и _______________________________
Масло сливочное___________ ______________
Итого завтрак ____________ ______________

Выход блюдг

ДЕНЬ 1 
Завтрак 
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60

___________  71,6
93,52

47
65,7]

_________ 457,82]
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ДЕНЬ 5
Завтрак

^Ьмидоры свежие (по сезону) 50 0,5 0,1 1,9 11
тефтели рыбные 100 7,33 5,17 1,05 117,4
пюре картофельное 150 3,08 2,33 2,75 109,7
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
какао на молоке 200 4,07 3,5 17,6 118,6
пастила 15 0,08 12 48,6
Итого за завтрак: 72,00 18,22 11,5 54,6 498,82

ДЕНЬ 6 
Завтрак

гуляш 100 13,4 14,08 3,27 164
каша гречневая 150 8,9 4,1 1,21 231,8
помидоры свежие (по сезону) 50 0,5 0,1 1,9 11
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
чаи с лимоном 200 0,53 0,01 0,13 41,6
булочка "Школьная" 60 • 5,01 1,92 26,9 145
Итого за завтрак: 72,00 31,5 20,61 52,71 686,92

ДЕНЬ 7 
Завтрак

сырники с морковью 100 9,7 11,2 17 207,5
соус ягодный 15 0,05 0,01 8,62 35,04
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
булочка с повидлом 75 4,8 8,8 38,04 250
яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47
чаи с лимоном 200 0,53 0,01 0,13 41,6
Итого за завтрак: 72,00 18,64 20,82 92,89 674,66

ДЕНЬ 8 
Завтрак

огурцы свежие (по сезону) 50 0,4 0,05 0,85 5
рагу из птицы 175 12,5 11,7 15,2 248
какао на молоке 200 П,07 3,5 17,6 118,6
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
булочка "Школьная" 60 5,01 1,92 26,9 145
Итого за завтрак: 72,00 25,14 , 17,57 79,85 610,12

День 9 
Завтрак

помидоры свежие (по сезону) 50 0,5 0,1 1,9 11
тефтели из птицы 90 12,27 12,81 11,97 212,65
макароны отварные с маслом 150 5,1 7,5 0,9 201,9
кофейный напиток с молоком 200 3,2 2,7 15,9 100,6
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
мармелад 15 0,02 0 11,91 48,15
Итого за завтрак: 72,00 24,25 23,51 61,88 667,82

ДЕНЬ 10

каша молочная "Дружба" 200 3,3 8,3 0,8 183,4
сыр порционный 20 4,64 5,9 0,86 71,6
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
чаи с сахаром 200 0,07 0,02 12 60
Масло сливочное 10 0,1 7,2 0,13 65,7
яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за завтрак: 72,00 15,57 25,22 60,17 629,1


