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Учебный план МБОУ Ремонтненской гимназии №1 программ начального общего и 
основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 
требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей.   

В 2022-2023 учебном году в гимназии реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 
образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) (1-7 классы,10 классы).  

Учебный план II уровня  обучения  
                 Уровень начального общего образования 
                   (обновленные ФГОС НОО 1-4 классы) 
 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1 (далее - учебный план) 
для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1, 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Ремонтненская гимназия № 1 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 
- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская 
гимназия № 1  языком обучения является русский язык. 

По «Школе России» ведётся преподавание в 1а,1б, 2а,3а,4а классах, программе 
Виноградовой Н.Ф. «Начальная школа XXI века» - в 2б, 3б,4б классе. В первые классы 
дети переводятся с дошкольной ступени.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответ ствии с календарным учебным графиком. 

 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия 
№ 1.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 
года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Предмет Учитель Формы аттестации 

ВПР Тес
т по 
тип
у 
ГИ
А 
или 
ВП
Р  

К\р Работа 
с 
текстом 

Диктант с 
заданием 

Учёт 
текущ
их 
дости
жени
й 

3-а Русский язык Поволоцкая М.В.     +  

3-б Русский язык Агеева В.Н.     +  

3-а Математика Поволоцкая М.В.   +    

3-б Математика Агеева В.Н.   +    

4-а Математика Ткачёва М.А. +      

4-б Математика Сикоренко И.В. +      

4-а Русский язык Ткачёва М.А. +      

4-б Русский язык Сикоренко И.В. +      



                            

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 0 0 0 0 

Родной язык 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 



Учебный план III уровня  обучения (5-9 классы) 
                    Уровень основного общего образования 
                   (обновленные ФГОС ООО 5-7 классы) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1 (далее - учебный план) для 5-7 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1, разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Ремонтненская гимназия № 1 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия 
№ 1 языком обучения является русский язык. 

 

 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

 



 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1.  

 
Предметы обязательной и формируемой участниками образовательных отношений части 

учебного плана оцениваются по четвертям, если 1 час в неделю- по полугодиям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Углубленно изучается  в основной школе  учебныйпредмет: в 7«Б»- математика 
(алгебра). 

 

Класс Предмет Учитель Формы аттестации 

ВПР Тес
т по 
тип
у 
ГИ
А 
или 
ВП
Р  

К\р Работа 
с 
текстом 

Диктант с 
заданием 

Учёт 
текущ
их 
дости
жени
й 

5-а Русский яз Токарева Т.С. +      

5-б Русский яз Моргунова Н.В. +      

5-а Математика Донченко Е.В. +      

5-б Математика Черноусова Л.И. +      

6-а Математика Донченко Е.В. +      

6-б Математика Черноусова Л.И. +      

6-а Русский яз Ушакова О.В. +      

6-б Русский яз Ушакова О.В. +      

7-а Ин яз Мороженко 
Л.А./Варичь 
Н.В. 

+      

7-б Ин яз Мороженко 
Л.А./Варичь Н.В. 

+      

7-а Биология Москвитина Н.М.  +     

7-б Биология Котинова Д.И.  +     



              Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1 (далее - учебный план) для 8-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
декабря 2010 г. № 1897 с изменениями и дополнениями) фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1, разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Ремонтненская гимназия № 1 начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 8 классах составляет 35 учебных недель, в 9- х 
классах- 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  8 классе 

– 32 часа, в  9 классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение   Ремонтненская 
гимназия № 1 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание, полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

Класс Предмет Учитель Формы аттестации 

ВПР Тест по типу 
ГИА или ВПР  

К\р Работа 
с 
текстом 

Диктант с 
заданием 

Учёт 
текущ
их 
дости
жени
й 

8-а География Котинова Д.И.  +     

8-б География Котинова Д.И.  +     

8-а Физика Калинина Т.В.  +     

8-б Физика Калинина Т.В.  +     



 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1.  

 Предметы обязательной и формируемой части учебного плана оцениваются по 
четвертям,если изучаются в объёме 1 ч- по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
 
 
 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Родная литература 1 1 0 0 0 0 

Родной язык 1 0 1 0 1 0 

Информатика 0 1 0 1 0 0 

ОДНКНР 0 0 0 0 1 1 

Математика 0 0 0 0 0 1 



Итого 2 2 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 



 
 

Учебный план на 2023-2024 уч.г. 
в рамках реализации  федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования для 8-9 классов (5-дневная учебная неделя) 
 

 

         Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1 (далее - учебный план) для 8-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 с изменениями и дополнениями) фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1, разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Ремонтненская гимназия № 1 начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 8 классах составляет 35 учебных недель, в 9- х 
классах- 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  8 классе 

– 32 часа, в  9 классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская 
гимназия № 1 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание, полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 



 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1.  

 Предметы обязательной и формируемой части учебного плана оцениваются по 
четвертям,если изучаются в объёме 1 ч- по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 0 0 0 

Музыка 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая культура и Физическая 2 2 2 2 

Класс Предмет Учитель Формы аттестации 

ВПР Тес
т по 
тип
у 
ГИ
А 
или 
ВП
Р  

К\р Работа 
с 
текстом 

Диктант с 
заданием 

Учёт 
текущ
их 
дости
жени
й 

8-а География Котинова Д.И.  +     

8-б География Котинова Д.И.  +     

8-а Физика Калинина Т.В.  +     

8-б Физика Калинина Т.В.  +     



основы безопасности 
жизнедеятельности 

культура 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 0 0 

Итого 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 

ОДНКНР 1 1 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Родной язык 0 0 0.5 0.5 

Информатика 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 

Итого 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 

Количество учебных недель 35 35 34 34 

Всего часов в год 1120 1120 1122 1122 

 

 
Учебный план  IV уровня обучения  

Среднее общее образование (10-11 классы) 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1 (далее - учебный план) для 10 
класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1, разработанной в соответствии 
с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Ремонтненская гимназия № 1 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10 классе проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. Обучение осуществляется по двум универсальным 
профилям. 

Универсальный 1 углубленно изучаются предметы обществознание, история. Выдан к 
изучению 1ч экономики 

 

По запросу обучающихся и родителей 1 час электива «Математическая грамотность» 

Универсальный 2 углубленно изучаются предметы алгебра, геометрия, биология. 

По запросу обучающихся и родителей 1 час электива «Математические основы 
информатики» 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская 
гимназия № 1 языком обучения является русский язык. Предмет родной русский язык изучается 
в объёме 1 час. 

При изучении предметов иностранный язык, физкультуры, информатики, а так же 
углубленных предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание, полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение  Ремонтненская гимназия № 1.  

Предметы обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений оцениваются по четвертям, если изучение в объёме 1ч-по полугодиям. Элективы 
являются безотметочными и фиксируются в отдельном журнале элективных курсов.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Класс Предмет Учитель Формы аттестации 

ВПР Тес
т по 
тип
у 
ГИ
А 
или 
ВП
Р  

К\р Работа 
с 
текстом 

Диктант с 
заданием 

Учёт 
текущ
их 
дости
жени
й 

10у2 Биология Москвитина Н.М.  +     

10у2 Математика Черноусова Л.И.  +     

10 у1 Обществознание Пожидаев А.С.  +     

10 у1 История Дрижд В.А.  +     



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10у1 10у2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 4 

Геометрия 2 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 4 2 

Обществознание 4 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 3 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экономика 1 0 

Индивидуальный проект 0 0 

Математическая грамотность электив 1 0 

Родной язык 1 1 

Математические основы информатики 0 1 

Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 
 

 

Учебный план  IV уровня обучения (11 класс) 
 

Учебный план для СОО ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего  общего образования.  Продолжительность учебного года в 
11 классе 34 учебные недели, продолжительность урока 40 минут. 

На четвертом уровне  организовано профильное обучение с использованием подхода 
свободно конструируемого профиля, появляющегося как результат индивидуального 
выбора ученика, согласно  региональному  примерному  учебному  плану (недельному) 
образовательных учреждений Ростовской области на 2023-2024 учебный год в рамках 
реализации ФГОС СОО.. 

Учебный план профилей обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» а также 
«Индивидуальный проект.»   

Учебные занятия в 11 классе проводятся по 5-дневной учебной неделе,  в первую смену. 

Содержание образования на третьем уровне является относительно завершенным и базовым 
(углубленным по некоторым предметам)  для продолжения обучения на четвертом уровне по 
образовательным программам  среднего  общего образования  или в учреждении 
профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 
общего  образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 
социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план для 11  класса состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 
образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



-курсов практико-ориентированного характера, проектную и исследовательскую 
деятельность. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения:  
- социально-гуманитарного, 
- естественно-математического.  
Учебный план профиля обучения содержит по три учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 
с ней предметной области.  
     Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 
плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 
уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 
изучаются намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Профильное обучение предполагает создание условий для овладения обучающимися 
избранными учебными предметами с целью подготовки к продолжению образования или 
профессиональной деятельности в гуманитарной, естественно-математической сферах.  
Профильное  обучение  позволяет обеспечить углубленное изучение отдельных учебных 
предметов 

 

Социально-гуманитарный профиль,  гуманитарной направленности, с углубленным 
изучением в 11 классе русского языка -по 3 часа в неделю, истории-4 часа, права-2 часа. На 
базовом уровне: обществознание-2 часа усилен предметом экономика-1 час, изучаемом на 
базовом уровне. На базовом уровне изучаются предметы «Математика»- 2+2 часа, 
«Информатика»-1 час, «Химия», «Биология» - 1 час. 

Естественно-математический профиль, с углубленным изучением в 11 классе математики-

4+2 часа, химии- 3 часа, биологии-3 часа. Предмет  информатика-1 час усилен элективным 
курсом «Математические основы информатики»-1 час. На базовом уровне изучаются предмет: 
«История»  2 часа, «Обществознание» 2 часа.  

          Вне зависимости от выбора профиля изучаются предметы «Литература» и  «Иностранный 
язык» на базовом уровне в 11 классе - по 3 часа. «Физика» в 10-11 классах- по 2 часа.  

Изучение учебного предмета «География» продолжается в 11 классе (по 1 часу в неделю) 
на базовом уровне. 

Обязательный предмет «Физкультура» в соответствии с ФГОС  СОО  изучается в 11 
классе -3 часа в неделю на базовом уровне,  «Основы безопасности жизнедеятельности» на 
базовом уровне 1 час. 

Для подготовки к итоговой аттестации, по выбору обучающихся за счёт части 
образовательной организации выделен час в 11 классе на изучение «Родного языка (русского)»  

В связи с переходом на ФГОС СОО учебный предмет «Индивидуальный проект» в 11 
классе (1 час в неделю). 
       Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Расчет часов приведен год обучения 34 учебных недель для 11 класса. Учебный план 
составлен исходя из календарного учебного графика на текущий учебный год. 

Среднее  общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 
предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 
личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 
потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 
Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, в 
основе которого лежат принципы дифференциации и индивидуализации образования с 
широкими и гибкими возможностями построения старшеклассниками индивидуальных 
образовательных маршрутов в соответствии с их личными интересами, особенностями и 
способностями (Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643).  

Переход к профильному обучению позволяет: 

-создать условия для дифференциации содержания образования, построения индивидуальных 
образовательных программ; 

-обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

-установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 
расширить возможности их социализации; 

-обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 
часов (не более 37 часов в неделю). В гимназии 2346 часов за 2 года на одного обучающегося. 
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

. 

Часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление  или углубление 
учебных предметов в рамках образовательных модулей регионального содержания или 
расширенного базового содержания.  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 
обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные предметы 
выполняют три основные функции: 

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 
изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 
подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

-«надстройка» углубленного учебного предмета, когда такой дополненный учебный 
предмет становится в полной мере углубленным; 

-удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 
человеческой деятельности. 

 
 



Учебный план углубленного обучения. 
Модуль «Углубленное обучение» (7,11 классы). 

 

Учебный план углубленного обучения ориентирован на семилетний срок (5-11 классы) 
освоения образовательных программ углубленного изучения предметов. Исходя из запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей), в гимназии реализуются программы  

- углубленное обучение –11 (социально-гуманитарного профиля) - гуманитарной 
направленности, с углубленным изучением русского языка русского языка, истории, права. 

- углубленное обучение --математической направленности  классы – 7 класса «Б», с 
углубленным изучением алгебры. 11 (естественно- математический профиль) классы с 
углубленным изучением алгебры, биологии, химии. 

  

При углубленном изучении предмета в 7б классе  до 40 % учебного времени,  в 10-11 

классах  до 60 %,  предназначено для практических, лабораторных, семинарских занятий, 
дискуссий, работы с различными источниками социальной информации, анализа проблемных 
ситуаций и других форм учебной работы, а так же для повторения, обобщения, изученного 
материала, тематического контроля. 

 

 

Характеристика текущих условий реализации учебного плана. 
 

Реализации учебного плана способствует выбранный гимназией режим работы. 

1. Количество классов-комплектов – 1 

2. Количество смен – 1. При 5-дневной рабочей неделе - 11 класс. 

3. Время начала и окончания смены:     8:30 – 14:40 

4. Расписание звонков: 

   

 11 класс  

  

 

 

1. 8:30 –   9:10 10 

2. 9:20 –  10:00 20 

3. 10:20 – 11:00 20 

4. 11:20 - 12:00 20 

5. 12:20 – 13:00  10 

6. 13:10 – 13:50 10 



7. 14:00 – 14:40  

 

5.  Аудиторная учебная нагрузка состоит из часов, отведенных на базовый и углубленный компонент. На 
каждом уровне  обучения в учебном плане сохраняется в необходимом объеме содержание, 
считающееся обязательным. В сумме оно не превышает для школьников максимальный объем 
обязательной аудиторной учебной нагрузки в соответствии с СанПин № 2.4.2.2821-10. 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на обучающихся по классам: 

 

Класс  11 

 5-дневная 
учебная 
неделя 

 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 

 

34 

Фактически согласно 
учебному плану гимназии: 34 

 
 
        

 

 

 



Учебный план социально-гуманитарного профиля 
на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в (11 класс)  
на 2023-2024 уч.г.  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за 1 год 

11 класс (2023-
2024 уч.г) 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 3 102  

Литература Б 3 102 

Родной язык и 
литература 

Родной язык  1 34 

Родная литература    

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 2+2 136 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 

 Химия Б 1 34 

 Биология Б 1 34 

     

Общественные науки История У 4 136 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Зкономика Б 1 34 

Право У 2 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект Б 1 34 



Предметы и курсы по 
выбору 

    

  34 нед  

ИТОГО    1156 

 

 

                                                                         

 

                                                                     Учебный план естественно-математического профиля 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования в (11 класс)  

на 2023-2024 уч.г.  
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за 1 год 

11 класс  
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 
литература 

Родной язык  1 34 

Родная литература    

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 4+2 204 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

    

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности Б 1 34 



безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект Б 1 34 

Предметы и курсы по 
выбору 

Математические основы 
информатики 

ЭК 1 34 

  34 нед  
ИТОГО    1156 
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