
 

Всероссийская олимпиада школьников, Всерос или ВсОШ, — это государственное соревнование, 

цель которого развить у детей интерес к науке. А еще — отобрать учеников с выдающимися 

способностями в команды для международных состязаний. 

 
Как подготовиться к олимпиаде: 

Используйте пособия. Найти их можно так: 

1. Изучить списки рекомендуемой литературы к перечневым олимпиадам по тем же предметам. 

Организаторы ВсОШ не выкладывают рекомендации по подготовке для участников, зато ими часто 

делятся составители перечневых олимпиад. Например, можно зайти на страницу «Высшей 

пробы» по нужному предмету . 

2. Подписаться на тематические группы олимпиадников во «Вконтакте». Там часто появляются лекции 

или ссылки на списки книг, можно найти нужные посты по запросам «учебник» и «пособие». 

3. Посмотреть на сайтах или ютуб-каналах школ подготовки: бывает, они бесплатно публикуют 

перечни книг и пособий для самостоятельного изучения. Там же можно найти конспекты 

и видеолекции. Например, на сайте «Ассоциации победителей олимпиад» выложены материалы 

для подготовки к большинству популярных предметов — от физики до экологии. По некоторым 

предметам доступны видеоразборы форматов заданий. 

4. Попросить у школьного учителя. Преподаватели заинтересованы в том, чтобы ученики занимали 

призовые места на соревнованиях, поэтому не бойтесь обращаться за рекомендацией. Даже если 

у педагога нет опыта в подготовке к олимпиадам, он осведомлен о хороших материалах по предмету. 

ВсОШ выкладывает примеры заданий прошлых лет, а архивы с задачами можно найти на сайте, 

посвященном олимпиадам, — olimpiada.ru.  

Ресурсов для подготовки гораздо больше, поэтому лучше сверяться с официальным сайтом 

ВсОШ или его организатора в вашем регионе. Некоторые олимпиады содержат творческие задания: 

написать эссе или выступить с речью. Не пренебрегайте этими форматами: даже простая тренировка 

без экспертных комментариев поможет привыкнуть к структуре. Устроить самопроверку можно, 

открыв критерии олимпиадных заданий в методичке или в разделе «Задания и решения» 

на olimpiada.ru. 
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