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3aBTPaK
HA 2024 -2025 TOJL
HaumenoBanue 011012 Brrxo/1 OO, [Mumessle BeecTBa(T) DHeprepudeckas
Benku XKups! |YrieBonsl
LEHHOCTH (KKaI)
JEHb 1
3aBTpak
Cy1n MOJIOUHBIH C MaKapOHAMU 200 o 3,8 14,3 120
4aii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 12 60
CBIp TOPLIMOHHEIN 20 5 6 1 72
Xn1e6 nueHnIHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
SIOJIOKHU _ 100 0,4 0,4 12 47
Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 7 0,13 66
HToro 3aBTpaxk 12,73| 17,82 58,73 459




Jadblpdail

OMJIET HATYPaIbHbII 115 10,7 19,2 2,04 224
20poulex 3eNeHbli 30 0,93 0,06 1,95 12
X7ne6 mImeHuIHBINA 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macio CITMBOYHOE 10 0,1 7.2 0,13 65,7
arneabCUHBI 100 0,9 0.2 231 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118,6
Htoro 3a 2 ieHb 20,13 30,56 64,12 623,3

JIEHD 3

3aBTpak
3aleKaHKa TBOPOXKHas C MOPKOBBIO 160 19,331 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYILEHHOE 10 0,39 2.25 0,54 243
ChIp NOPIMOHHbIN 20 5 6 1 72
Ko(eWHBII HAIUTOK 200 3,2 3 16 101
SIOJTOKH 100 0,4 0,4 10 47
X11e6 MIIeHuIHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 31,48 23,08 72,1 620,3

JIEHD 4

3aBTpak
IUIOB U3 MTHIBI 200 17 10,4 36 305,3
OrypLBI CBEXHE (110 CE30HY) 30 0,4| 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 12 48,15
qai ¢ IMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
X5neb MueHnIHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
HToro 3a 3aBTpaK: 21,58 10,815 68,28 494,45




oSt shassad

Oryplbl CBEXE (1O CE30HY) 30 1 0,1 2 11
TedTeny prIOHBIE 100 7,33 51, 1,05 117,4
HIope KapToQenpHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xe6 nIeHnYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
MacTuiIa 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpaK: 18,72 12 55,35 500,4
JIEHD 6
3aBTpak
TyJISI 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeYHeBast 150 9 4,1 1,21 232
orypie! cBexe (10 Ce30HYy) 30 0,1 0,1 1 5
X1e6 MueHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii ¢ JIUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
6ynouka "[lIkonbHas" 60 5,01 2 21 145
HToro 3a 3aBTpaK: 31,67 21,61 52,64 682
JTEHB 7
3aBTpak
CBIPHUKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COYC SITOJHBIH 15 0,05 0,01 9 35,04
Xne6 MIIeHnYHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
OynouKka € MOBHIUIOM 75 ] 9 38,04 250
S0JI0KH 100 0,4 0,4 10 47
4aif ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
HToro 3a 3aBTpaK: 19,61 21,02 93,47 676,04
JIEHD 8
3aBTpak
OTypIIBl CBEXE (10 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 5
pary U3 ITHLBI 175 13 12 15,2 248
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
X1e6 miueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
6ynouka "[IkonbHas" 60 5,01 2 27 145
HToro 3a 3aBTpaK: 25,64 18,45 80,5 611
Ilenb 9
3aBTpak
OrypIIBl CBEXKE (10 CE30HY) 30 0,5 0,1 1 5
TehTenH 90 12,27 13 12 213
MaKapOHbI OTBapHBIE C MAcJIOM 150 5,1 8 1 202
ko(eiHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 3 16 101
X1e6 mIIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
MapMenan 15 0,02 0 12 48,15
Hroro 3a 3aBTpaK: 24,25 24,5 61,3 663,15
JIEHB 10
3aBTpak
kamra MostouHas "JIpyx6a" 200 3,3 8,3 1 183,4
CBIP MOPIMOHHBIH 20 5 6 1 72
X1e6 MIIeHNIHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
yaif ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 12 60
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 66
S0JIOKHU 100 0,4 0,4 10 47
HToro 3a 3aBTpaK: 15,93 25,32 60,71 630,28




