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PaGouasi nporpamMma Kypca BHEYpPOUYHO# 1esiTeIbHOCTH, peaudyeMas ¢ HCI0b30BaHHEM
cpeacTB 00y4YeHHs H BOCIIUTAHHUS IEHTPA 00Pa30BaHUS €CTECTBEHHO-HAYYHOH H
TeXHOJIOrHYecKkoii HanpaBiaeHHocTeil «Touka pocray»

«XHMHS H 9eJI0BEK»

Hanpagp/ieHue 00IIEKYJILTYPHOE

HazBanue kypca « XMMHUS U 4eJT0BEK»

Vposens ob1iero o6pazoBanus (Kiacc):

OcHoBHOe 001mee oOpazoBanue 9 kiace

KoaudectBo yacoB 1 yac B Hezesiro, 34 4acoB 3a rof.
VYuaurens: Kommnextora H.B.

2025-2026 yuebHbId o1



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH « XUMHS H YEJIOBEK» UMEET OOIIEKYIbTYPHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb U IIPEJCTABIISIET COO0M BapUaHT MPOrpaMMbl OpraHU3alMi BHEYPOUHOU
JeATeNbHOCTH IS IOJPOCTKOB 9-X KIIaCCOB M COCTABJIEHA B COOTBETCTBUH C TPEOOBaHUSIMHU
(eneparbHOro KOMIOHEHTA FOCYAAPCTBEHHOTO CTaHAApTa 00Iero 00pa3oBaHus Ha OCHOBE
IIPOTrpaMMBbI BHEYPOYHOM EATEIbHOCTH

[Iporpamma paccuntana Ha 1 yac B Hezemnto, 34 daca 3a roja. CorjacHO roJIOBOTO KaJIeHIapHOTO
rpaduka padoTel rumHa3uu Ha 2025 — 2026 y4eOHBII ro1 Ha 3aHATHUS TI0 BHSYPOUHOU
NEeATEIHLHOCTH B 9 Kitacce BRIXOAUT 34 yaca.

Pe3yiabTarbl 0CBOCHHUS IPOrPaMMBI.
JIN4HOCTHBIE PE3yABTATHI:

1. B IIEGHHOCTHO-OpPUEHTAIIMOHHOW c(hepe — YyBCTBO rOPJIOCTH 32 XMMHUYECKYIO HAYKY,
T'yMaHHU3M, OTHOIIIEHHUE K TPYAY, IeNIeyCTPEMIICHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb W CAMOOIICHKA;

2. B TPYHIOBOW cdepe — TOTOBHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOODPY NasbHEHIIel 00pa3oBaTeIbHON
TPaeKTOPHH;

3. B MMO3HABATENHHOM (KOTHUTUBHOM, MHTEIUIEKTYAIbHOM) chepe — MOTHBAIIMS YUCHHUSI,
YMEHHE YNPaBJIATh CBOCH MO3HABATEIBHON JIEATEIBHOCTBIO.

MetanpeaMeTHbIE pe3ylIbTaThl:

1. BJIAICHUC YHUBCPCAJIbHBIMU €CTCCTBCHHO-HAYYHBIMU crocodamu JACATCIIBHOCTH
Ha6J'IIOI[eHI/Ie, HU3MEPCHUE, OKCIICPUMCEHT, yqe6Hoe HCCICA0BAaHUEC, IPUMCHCHHE OCHOBHBIX
METOAOB IIO3HAHMUA,

2. YMCHHUE I'CHEPUPOBATH UACHU U OIIPCACIIATE CPEACTBA, HeO6XOI[I/IMI)Ie JJI1 UX pe€ain3alnu,

3. YMCHHUE ONPCACIIATh UCIIN U 3a1a4i ACATCIIBHOCTH, BBI6I/IpaTB Cp€acTBa pcain3aln LEIN
U IIPUMCHSATH UX HaA IIPAKTHUKE;

4, ucnonp30BaHUE Pa3IUYHBIX UCTOYHUKOB JJI IOJTYYCHUA XUMHYECKOH I/IH(l)OpMaHI/II/I.

Hpe,[[MeTHLIC PE3YJIbTAaThI:

1. B no3nHaBaTenbHOM chepe:

o J1aBaTh OIPENEIICHUS] U3yYCHHBIX MMOHSATHIA,

o OTHCHIBATh JEMOHCTPAIMOHHBIC U CAMOCTOSITEILHO MPOBEICHHBIC SKCIIEPUMEHTHI,
WCIIOJIB3YS TSl 3TOTO €CTECTBEHHBIN (PYCCKHIA) S3bIK U S3BIK XUMHH,
KIacCU(UITUPOBATH N3YUEHHBIE OOBEKTHI U SIBICHUS;

JIeNaTh BBIBOJIBI U YMO3AKIIIOUEHUS U3 HAOMIOICHUH, M3Y4eHHBIX XUMHUECKUX
3aKOHOMEPHOCTEI;

o CTPYKTYpHUPOBATh U3yYEHHBIA MaTEepHUal U XUMHUYECKYIO HH(POPMAIIUIO,
MOJIyYEHHYIO U3 IPYTUX HCTOYHHUKOB;

2. B 1IeHHOCTHO-OPUEHTAIMOHHO cdepe:

o aHaJM3UPOBAThH U OLIEHWBATH MOCIEACTBHUS IS OKPYKAIOIIEH Cpeibl OLITOBOH U
MIPOU3BOJICTBEHHON JEATEILHOCTH YEIIOBEKA;

0 Ppa3bACHATH HA MPUMEPAX MATEPHAILHOE €IMHCTBO U B3aMMOCBS3b KOMIIOHEHTOB
YKUBOU M HEXKUBOU MPUPOJIBI M YEIOBEKA KaK BKHYIO YaCTh ATOTO €IUHCTBA;



o CTpPOUTbH CBOE NOBEICHHUE B COOTBETCTBHH C MPUHIUIIAMH OEPEKHOTO OTHOIICHUS
K IIPUPO/IE.
3. B Tpynosoii chepe:
o IlmanupoBarh U NPOBOAUTH XUMHUYECKUM SKCIIEPUMEHT.
o Hcnonp30BaTh BemecTBa B COOTBETCTBUU C UX MPEJHA3HAUYEHUEM U CBOWCTBAMH,
OTMCAaHHBIMH B HHCTPYKIHUSIX MO IPHUMEHEHHIO.
4. B chepe 6e30macHOCTH KUZHEACATEIBHOCTH:
o Oxa3sbIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb IPH OTPABJICHUAX, OKOTaX M IPYTrUX TPaBMax,
CBSI3aHHBIX C BEIIECTBAMH U JJAOOPATOPHBIM 000PYIOBAHUEM.

Meto el 1 hOpMBI

[IporpamMma npenycMaTpuBaeT NPUMEHEHHE Pa3IMYHbIX METOJIOB U IPUEMOB, YTO MO3BOJISET
caenatb o0yyeHue 3(p(HEeKTUBHBIM U HHTEPECHBIM: - CEHCOPHOTO BOCHIPUSATHS (JIEKIIUH, TPOCMOTP
BusieopmibmoB, CI) ,

- mpakTU4eckue (;1aboparopHbie pabOTHI, IKCIIEPUMEHTHI);
- KOMMYHUKaTHUBHBIE (TUCKYCCUU, O€CelIbl, POJIEBbIE UTPHI);
- KOMOMHUPOBaHHBIE (CaMOCTOsITeNIbHAS PabOTa yJaluXcsi, 3KCKYpCUH, MHCIIEHUPOBKH);
- IpoOIeMHBIN (CO31aHUE HA YPOKE TPOOIEMHOM CUTYAITNN).
HToroBelie BEICTaBKH TBOPYECKUX PA0OT;
ITopTdonmo u mpe3eHTalMu UCCIEI0BATEIbCKON 1EATENBHOCTH;
VYuacTue B KOHKYpcax UCCIIE0BATENIbCKUX PadoT;
IIpe3eHTanust HTOroB paboThl HA 3aCEJaHUHU IIKOJIBHOTO Hay4yHOTrO OOIIECTBa.

Conep:xanue Kypca

Tema Ne 1. XumMus B noBceHeBHOI KU3HU. 15 yacoB

[IpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. DKCKYpPCHS HA KyXHIO, B BAHHYIO KOMHATY M Ha CaJOBBIH y4aCTOK.
Hcnone3oBanue opraHMYecKuX U HEOPTaHUYECKUX BEILECTB B IIOBCEJHEBHOW KHU3HHU : OCJIKH,
YIJIEBO/BL, XKHUPHI, COJIb, COJA, KUCIOThI. YTO BXOIUT B COCTaB anTeykd. HazHaueHue iekapcTBEeHHBIX
TIperapaToB MPH OKa3aHUH ITEPBOM METUITMTHCKON TTOMOIIN 1 UX cBOMCTBa. [lanmmH «bapmaqok»:
BEILIECTBAa HEOOXOUMBIE B YXOZE 32 TEXHUKOW UX CBOWCTBA M 3HaueHue KauecTBo ncmonp3yeMbix
BEILECTB B TeXHHUKE U ObITy. TyaneTHslii cronuk. Pojab rUTHeHNYecKNX CPENCTB B IOBCEHEBHON KU3HU
yenoBeka. [IpakTuyeckue 3aHsITHS HA ONPEAEICHUE U BBIABICHUE BPEIHOTO U MTOJIE3HOTO BO3ACHCTBHS
ynoOpeHuii Ha JKUBbIE OpraHu3Mbl. Mortolue cpeicTBa ux kinaccudukanus. [Ipon3BoacTso
MOIOIIUX CpeAcTB. MCIoab30BaHNue pa3IMYHBIX CTUPAJIBHBIX TOPOLIKOB: ONPEAEIEHUE UX
KauecTBa M XUMUYECKH cocTaB. CrocoObl 3alIUTHI OT BPETHOTO BO3ACHCTBHUS CTHPATBHBIX
MOPOIIKOB, YACTSIIMX U MOIOLIUX CPEACTB. XUMUUECKHUE PEAKLIMH HA KyXHE.

Tema Ne 2 Xumus 3a npeaeaamu aoma 19 yacos
OKCKypcHs B MarasiH: «MCKyCCTBEHHAsI ITHIA» STUKETKH YIIAKOBOK IMUILIEBBIX TPOIYKTOB,

ITUIICBBIC HOG&BKH(KOHCCpBaHTH, apOMaTI/ISaTOpLI), MAapKHUpPOBKa: KaKyI0O KOHKPCTHYIO
HH(bOpMaHHIO HeceT B cebe MAapKHUPOBKA-UHJACKC; XUMHUUCCKNUC 3HAHUA U HpaBI/IJ'IBHHﬁ BBI60p




IIPOJIyKTOB NMUTaHUs. AniTeka — pail U1 XMMHKa: CBOWCTBA NEPEKUCH BOJOPO]Ia, HAIIATBIPHOIO
CIHpPTA, BAIUI0JIA, ACKOPOUHOBON KUCIOTHI, aHTHOMOTHUKOB: MPABHJILHOE MCIIOJIb30BAaHHIE
JIeKapCTBEHHBIX NpenapaToB. OnpeaeneHne BUTAMUHOB B srofax u ppykrax. XKemynouHsiid
COK: COCTaB, Cpelia, JCMCTBUE €ro Ha MPOAYKThl MUTaHUsA. [ JII0K03a U1 MUTaHUs U IS
M3TOTOBJIEHUS €JI0OYHBIX UrpynieK. CIUPT U CIUPTOBbIE HACTOMKHU KaK JIEKapCTBO U
nesuHpuIupyromue Bemectsa. KecTkocts Bobl. OnpeaeneHne KECTKOCTH BOIbI

KaﬂeH)IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne | Tema Kon-so | Jlara Hcnone3oBanue
/o 4acoB IPOBEICHUS o0opynoBaHus
mabopaTopuu
Inan daxr «Touka pocray
Tema Ne 1 «Xumus B 15
NOBCEAHEBHOM KM3HU» 4acoB
1 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTU B | 3 04.09 [udposas
KaOWHETe XUMUH. nabopaTopus
2 JlomanrHsst KyxHst 11.09 «Touka
3 18.09 pocTay
4 ArnTeuka 2 25.09 [udposas
5 02.10 nabopaTopus
«Touka
pocTay
6 Bannas koMHaTa 1 yMBIBAJIbHHK 3 09.10 [udposas
7 16.10 nabopaTopus
8 23.10 «Touka
pocTa»
[udposas
9 KocmeTtnueckuii cToauk 2 06.11 nabopaTopus
10 13.11 «Touka
pocTay
11 | ITanun «Oapaadok» 2 20.11 [udposas
12 27.11 nabopaTopus
«Touka
pocTa»
13 | CanoBslii yyacTok 3 04.12 [udposas
14 11.12 nabopaTopHus
15 18.12 «Touka
pocTa»
Tema Ne2 «Xumus 3a npenesamu | 194yacos [Tudposas
A0Ma) naboparopus
«Touka

pocTa»




16 | Marasus . Caa. lom. Oropo. 25.12 [udposas
17 15.01 nabopaTtopus
«Touka
pocra»
18 | Dkckypcus B X03. MarasuH. 22.01 [udposas
naboparopust
«Touka
pocray
19 | Xo3siiCTBEHHBII Mara3uH Kaxa0My 29.01 [udposas
HE00X01UM nabopaTopust
«Touka
pocra»
20 | MarasuH « [IpomyKTei» 05.02 [udposas
21 12.02 naboparopust
«Touka
pocray
22 | DKCKypcus B TIPOTyKTOBBIH 19.02 [udposas
MarasuH naboparopust
«Touka
pocTay
23 | Ilpaktuaeckas padora Nel 26.02 [udposas
OTIpeieNIeHUE TI0 nabopaTopust
ITUKETKaM HaJIMYUe MUILIEBbIX «Touka
700aBOK B IPOJTYKTaX. pocTay
24 | AnTeka — paif 1 XUMHUKa 05.03 [udposas
25 | DKCKypcHs B anTeKy. 12.03 nabopaTopus
26 | IIpaktuueckas padota No2 19.03 «Touka
«OrnpeneneHnue BUTAMUHOB. pocTa»
27 | Ilpaktuueckas pabota Ne3 02.04
«OrmpeneneHue JeKapCTBEHHBIX
MIpernapaToBy
28 | IIpaktuueckas pabota 09.04 [udposas
No4 »3rotoBiieHHE €IOYHBIX nabopaTopus
UTPYILLIEK». «Touka
pocTa»
29 | XKenynouHslii cokx 16.04 [udposas
nabopaTopus
«Touka
pocTay
30 | I'moxo3a BKycHas U MoJIe3HasI 23.04 [udposas
nabopaTopus
«Touka
pocTa»
[udposas
31 CnupT 1 cIMpPTOBBIE HACTOMKHU. 30.04 nabopaTopus
32 IIpakTuyeckas padora Ne5 07.05 «Touka
«OmnpeneneHne opraHuyecKux pocTa»
BEIIECTBY
33 | Onpenenenue coctaBa BOJAbI U3 14.05 [Tudposas
pa3HbIX BogoeMoB. beper peku. nabopaTopus

Cunukatel ¥ KapOOHATHI




«Touka
pocTta»

34

Hrorosoe 3angarue

21.05 [udposas
naboparopust
«Touka
pocTa»

COT'JTACOBAHA
[Iporokon 3acenanus
Metou4ueckoro coBeTa

MBOY PemoutHenckas rumaasus Nel
Ot 29 amrycra 2025t Nel

[HTammosanosa C.M.

COI'JTACOBAHA

3amectutens nupektopa no HMIUP

oT 29 asrycra 2025 roaa
3agopoxuss N.B.




33 | OnpeneseHue cocTaBa BOJIbI U3 1 14.05 [{udponast
pa3HbIX BOJ0eMOB. beper peku. nabopaTtopus
CunukaTsl ¥ KapOOHATHI «Touka

pocTa»

34 | UrtoroBoe 3aHsATHE 1 21.05 [Hudpoas

naboparopust
«Touka
pocTay

COI''TACOBAHA COI'JTACOBAHA

ITpoToko:n 3acenanust 3amecrtutensb gupekropa no HMUP
MeToauueckoro coBeTa oT 22/éBFyCTa 2025 roma

MBOYVY PemontHenckast rumuazust Nel 3anopoxHsas W.B.

Ot 29 aBryctd 2025r Nel /

/2 Kamununa T.B.



