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  Учебным планом гимназии на 2026-2027 учебный год на реализацию программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 

5 «Б»  классе выделен 1 час в неделю, 34 часа за год. Согласно годового учебного календарного графика на 2026-2027 учебный год,  

расписания занятий, по программе отводится 31 час. 

Планируемые результаты. 

Учащиеся узнают: 

 о духовно-нравственных ценностях, приобретут знания о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру; 

 об осознанном, уважительном и доброжелательном отношении к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 об осознании российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявлении 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

 о формировании ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам  и трудовым достижениям народа;  

 об уважении к государственным символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; понимание ценностей патриотизма через жизненный 

путь исторических личностей, осознание их вклада     в развитие России, уважение к защитникам Отечества; 

 развитии морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формировании нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 



 о формировании коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой деятельности. 

Учащиеся научатся: 

 умению работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность; 

обогащению ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 освоят социальный опыт, основные социальные роли, соответствующих ведущей деятельности возраста, нормы и правил 

общественного поведения, формы социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, получат 

открытость опыту и знаниям других;  

 повысят уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

 осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

 развивать умения оценивать свои действия с учётом влияния на окру- жающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

 умению организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников. 

 

Преподавание курса внеурочной деятельности предполагает использование различных форм и методов обучения: лекционно-семинарской 

системы занятий, тренинги, беседы, диспуты, игры, просмотр видеороликов.  

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Содержание Дата  

 

1 Подвиг и память. К 85-летию начала 

блокады Ленинграда. 

Познавательная беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работа с текстовым и иллюстративным 

материалом. 

07.09.26 

2 Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная авиация 

имеет выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью 

полётов, освоением труднодоступных территорий  и  развитием  

пассажирских  перевозок. 

14.09.26 

3 Естественный и искусственный 

интеллект. 

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, 

который помогает решать различные задачи и может предлагать 

разные варианты действий. Однако окончательное решение, в том 

числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает 

человек — и именно он несет за него ответственность. 

21.09.26 

4 Зачем человеку читать? (Как создаются 

книги?) 

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: 

история возникновения и развития книг. Влияние чтения на 

мышление, воображение, память и способность понимать 

чувства и поступки других людей. 

28.09.26 

5 Сила слова. Ко Дню учителя Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 

наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, 

научиться самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, 

05.10.26 



принимать решения и отвечать за них. 

6 Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного человека. Он 

помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и 

открывает новые возможности. Социальные сети делают общение 

быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного  

поведения. 

12.10.26 

7 История железных дорог России Железные дороги сделали ближе города и людей, а 

Транссибирская магистраль стала символом масштаба страны 

и одной из самых протяжённых  железнодорожных линий 

мира. С железной дорогой связано множество интересных 

фактов, инженерных решений и профессиональных традиций: 

от знаменитых подстаканников до определения 

неисправностей по звуку. 

19.10.26 

8 Как звучит Россия? Ко Дню народного 

единства. 

Единство страны строится на общей истории, общей 

ответственности и  уважении к культурному многообразию 

народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, 

как на протяжении веков складывалось единство народов нашей 

страны. 

09.11.26 

9 От мечты к открытиям. К 315-летию со 

дня рождения М. В. Ломоносова. 

Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не 

реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта — это 

первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. 

16.11.26 

10 Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного достояния России, 23.11.26 



живая память о предшествующих поколениях и способ 

сохранить связь с историей своего народа. 

11 Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, 

которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была 

крепкой, нужно работать над отношениями внутри нее. 

30.11.26 

12 Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, 

направленные на благо других людей. Быть милосердным — 

значит видеть в другом человеке его достоинство, уважать его 

жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. 

07.12.26 

13 День Героев Отечества. 130 лет со дня 

рождения Г. К. Жукова. 

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются 

важными чертами русского национального характера. Жизнь и 

деятельность Г. К. Жукова, как и примеры других героев Отечества, 

показывают, что служение стране требует стойкости, 

ответственности и верности своему долгу. 

14.12.26 

14 По каким правилам живет страна? Ко 

Дню Конституции Российской 

Федерации. 

Познавательная беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работа с текстовым и иллюстративным 

материалом. 

21.12.26 

15 «Шайбу! Шайбу!» 80 лет 

отечественному хоккею. 

История отечественного хоккея — это путь от первых 

соревнований до создания  одной из сильнейших хоккейных школ 

мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории 

и национальной гордости России. 

28.12.26 



16 Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое 

можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. 

11.01.27 

17 Как появляются персонажи и почему 

они становятся любимыми? 

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их 

характерами, поступками и жизненными историями. Автор 

продумывает внешность героя, его внутренние качества, ценности, 

отношения с другими и мир, в котором он существует. 

18.01.27 

18 Как быть самостоятельным? (Фин. 

грамотность) 

Познавательная беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работа с текстовым и иллюстративным 

материалом. 

25.01.27 

18 Зачётный день! Ко Дню российского 

студенчества. 

Познавательная беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение 

интерактивных заданий, работа с текстовым и иллюстративным 

материалом. 

01.02.27 

20 Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство — это путь от научной или 

инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные 

задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. 

08.02.27 

21 Люди, которые меняют мир. Ко Дню 

российской науки. 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с 

именами выдающихся учёных, чьи открытия изменили 

представления о мире и повлияли на развитие человечества. 

15.02.27 

22 Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 

ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, 

но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на 

помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. 

20.02.27 



23 Призвание — защищать. Ко Дню 

защитника Отечества. 

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что 

безопасность и будущее страны зависят от ответственности её 

жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных 

профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели и многие 

другие специалисты. 

01.03.27 

24 Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в 

науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие 

сферы. Их достижения стали частью национальной истории. 

15.03.27 

25 Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное богатство, 

которое необходимо сохранять для будущих поколений. Они 

защищают редкие виды животных и растений, природные 

ландшафты и экосистемы. 

22.03.27 

26 Региональное занятие. «Путешествуем 

по России: культура родного края». 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 

судеб, культур  и традиций. Почему люди стремятся 

путешествовать и как путешествия расширяют представления о 

мире. 

05.04.27 

27 После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого 

человека, поэтому забота о природе начинается с простых и 

регулярных шагов. 

12.04.27 

28 Космические технологии. Ко Дню 

космонавтики. 

Современные космические технологии: новые направления 

исследований, разработки и открытия. 

19.04.27 

29 Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В 26.04.27 



разных природных зонах нашей страны обитают редкие животные, 

а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, 

например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. 

30 «Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко 

Дню Победы (труженики тыла). 

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. 

Вклад простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с 

фашизмом и приближение Победы. 

17.05.27 

31 Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, которые помогают 

поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, 

работать и справляться с повседневными задачами. 

24.05.27 

 ИТОГО 31 час  
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