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2026 – 2027 учебный год 

 

  Учебным планом гимназии на 2026-2027 учебный год на реализацию программы внеурочной деятельности «Семьеведение» в 7 «А» 

и 7 «Б»  классах выделен 1 час в неделю, 34 часа за год. Согласно годового учебного календарного графика на 2026-2027 учебный год,  

расписания занятий, в 7-х классах по программе отводится 34 часа. 

Планируемые результаты. 

Учащиеся узнают: 

 лексику, отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности, отношение к семье и браку. 

 о роли семьи в жизни личности, общества и государства, о браке и семье как социальном институте, её функциях, значении семейных 

ценностей и традиций. 

 о правовых основах семьи и брака. 

 о направлениях государственной семейной политики и мерах поддержки семей. 

 об этапах и закономерностях развития семьи, способах предотвращения и преодоления конфликтов и кризисов. 

 о способах сохранения и укрепления здоровья (в том числе репродуктивного) и умение применять эти знания на практике. 

 о культуре взаимоотношений в семье. 

 

Учащиеся научатся: 

 оценивать явления с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей на основе произведений литературы и искусства. 

 применять полученные знания для принятия практических решений в повседневной жизни. 

 

Преподавание курса внеурочной деятельности предполагает использование различных форм и методов обучения: лекционно-семинарской 

системы занятий, тренинги.  



 

 

Тематическое планирование. 

 

№ Раздел Содержание Кол-во 

часов 

1 

 

Что такое семья. Вводное занятие. Семья - ячейка общества. Функции семьи. Типология семей. Семья и государство. 

Права и обязанности родителей и детей. Семья и законы. Семейный кодекс. Твои права, подросток. 

Итоговое тестирование. 

10 

2 Права ребенка. Конвенция о правах ребенка. Права школьников. Ответственность. Ситуация успеха в твоей жизни. 3 

3 Правовые основы семьи. Экономика семьи. Семейный бюджет. Брак как основа семьи. Семья как социальный институт. 

Социально-психологический статус семьи. Социально-психологический климат в семье. Итоговое 

тестирование. 

6 

4 Этика семейной жизни. Разговор об этике. Семейный этикет. Добро, зло, терпимость. Доброта в нас и вокруг нас. 

Особенности современной российской семьи. Характеристика современной семьи. Семья в моей 

жизни. Эти вредные конфликты. Конфликтные семейные ситуации и меры профилактики. Методы 

профилактики конфликтных ситуаций. Родители и дети. Взаимоотношения в семье. Стили 

семейного воспитания. Родительские директивы. Отцовская и материнская любовь. Роль родителей 

в воспитании детей. Проблемная семья: специфика воспитания. Итоговое тестирование. 

10 

5 Семейные традиции. Изменение отношений в семье. Причины семейного неблагополучия. Семейные традиции. 

Традиции в моей семье. Урок – практикум. Презентация «Традиции в моей семье». Страна эмоций. 

Чувства и эмоции, которые мы переживаем в семье. Итоговое занятие. 

5 



 Итого: 34  34 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ Тема Дата 

проведения 

Дата  

по факту 

1 Вводное занятие. Введение в курс «Семьеведение». 04.09.26  

2 Семья - ячейка общества. 11.09.26  

3 Функции семьи. 18.09.26  

4 Типология семей. 25.09.26  

5 Семья и государство. 02.10.26  

6 Права и обязанности родителей и детей. 09.10.26  

7 Семья и законы. 16.10.26  

8 Семейный кодекс. 23.10.26  

9 Твои права, подросток. 06.11.26  

10 Итоговое тестирование. 13.11.26  

11 Конвенция о правах ребенка. Права школьников. 20.11.26  

12 Ответственность. 27.11.26  

13 Ситуация успеха в твоей жизни. 04.12.26  

14 Экономика семьи. Семейный бюджет. 11.12.26  

15 Брак как основа семьи. 18.12.26  



16 Семья как социальный институт. 25.12.26  

17 Социально-психологический статус семьи. 15.01.27  

18 Социально-психологический климат в семье. 22.01.27  

19 Итоговое тестирование. 29.01.27  

20 Разговор об этике. Семейный этикет. 05.02.27  

22 Добро, зло, терпимость. Доброта в нас и вокруг нас. 12.02.27  

22 Особенности современной российской семьи. Характеристика современной семьи. 19.02.27  

23 Семья в моей жизни. Эти вредные конфликты. 26.02.27  

24 Конфликтные семейные ситуации и меры профилактики. Методы профилактики конфликтных ситуаций. 05.03.27  

25 Родители и дети. Взаимоотношения в семье. 12.03.27  

26 Стили семейного воспитания. Родительские директивы. 19.03.27  

27 Отцовская и материнская любовь. Роль родителей в воспитании детей. 26.03.27  

28 Проблемная семья: специфика воспитания. 09.04.27  

29 Итоговое тестирование 16.04.27  

30 Изменение отношений в семье. Причины семейного неблагополучия. 23.04.27  

31 Семейные традиции. Традиции в моей семье. 30.04.27  

32 Урок – практикум. Презентация «Традиции в моей семье». 07.05.27  

33 Страна эмоций. Чувства и эмоции, которые мы переживаем в семье. 14.05.27  

34 Итоговое занятие. 21.05.27  

 Итого: 34   
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